DA NEGACAO AO
DESPERTAR

A luz do zen-budismo,
Monja Coen reflete
sobre os efeitos do
negacionismo de
qualquer ordem na
vida de todos nos.

112 p. R$ 38,00

0 ZEN DA

PESSOA COMUM
Koans extraidos de
situacoes da vida
real, enviadas por

praticantes comuns .

de quatro paises.
288 p. R$ 40,00

PLATAFORMA DAIKAN

ENO — SUTRA E CORDEL

Minicolecdo com

2 livros: Sutra da
Plataforma do Sexto
Ancestral (104 p.)

e Cordel do Sutra

de Hui neng (104 p.)
R$ 33,00

Shundo Asyama Roshi

PARA UMA
PESSOA BONITA

Conton da ume messra Lon

W = O

PARA UMA

PESSOA BONITA
Shundo Aoyama
Roshi combina o
conhecimento de
textos sagrados com
vivéncias e praticas
meditativas. 256 p.
R$ 39,90

Monja Coen

’,E!

FAGASUAPERBUNTA

FACA SUA PERGUNTA
Neste livro vocé vai
conferir as melhores
respostas da Monja
Coen para as
melhores perguntas

e podera ler e reler
quando e onde quiser.
192 p. R$ 38,10

MUNDO
PODERIA SER
DIFERENTE

0 MUNDO PODERIA
SER DIFERENTE
Norman Fischer
analisa as praticas
que definem

o Caminho do
Bodisatva. 240 p.
R$ 36,00

Q SOFRIMENTO

E OPCIONAL

Monja Coen Roshi
mostra o caminho
para lidar com a
depressdo e ensina
praticas para o
bem-estar. 112 p.
R$ 35,00

A COISA MAIS
RECIOSA DA VIDA

A COISA MAIS
PRECIOSA DA VIDA

Shundo Aoyama
Roshi nos convida a -
refletir sobre a vida,
nosso bem mais
precioso. 128 p.

R$ 33,00

MONJA COEN
NILD CRUZ

CARMA E CASTIGO

CARMA E CASTIGO
Uma nova luz sobre
a Lei do Carma, da
Causalidade, da
Interdependéncia e
da Impermanéncia:
as bases do zen-
budismo. 224 p.

R$ 37,00

A BEIRA DO ABISMO
Joan Halifax nos

traz um guia
poderoso sobre como
encontrar a liberdade
que buscamos para
0s outros e para nos
mesmos. 288 p.

R$ 45,00

DRAGAO DO DARMA:
ENSINAMENTOS DA
MONJA ZENTCHU SENSEI
Compilacdo de
palestras destinada
aos iniciantes no zen-
budismo. Disponivel
também em e-book.
136 p. R$ 25,00

MONJA COEN

EM QUADRINHOS
Ricardo Rodrigues
apresenta o Zen no
universo dos mangas.
Textos de Monja
Coen Roshi e

Genzo Sensei. 80 p.
R$ 20,00

A MONJA E O POETA

A sabedoria da Monja
Coen e o0s versos

do poeta Allan Dias
Castro, dando voz aos
nossos sentimentos
mais profundos.

(192 p.) R$ 35,00

ZEN

Monga Coer

ZEN: PENSAMENTOS
DA MONJA COEN NAS
PALAVRAS DE LEANDRO
GYOKAN SARAIVA
Coletanea de
ensinamentos
inspiradores de
Monja Coen. 144 p.
R$ 38,00

£9 0w e sammos o
MONA COEN BOSH

Despertar
Inspirado

DESPERTAR INSPIRADO
Clovis de Barros
Filho e Monja

Coen em reflexdes
para transformar
arealidade e o
cotidiano de cada
leitor. 176 p.

R$ 34,90

MOMJA COEN

VIRUS

]

VIRUS

Primeira publicacédo
independente da
Monja Coen. Uma
cronica sincera da
pandemia. Disponivel
também em e-book.
80 p. R$ 20,00

MON]JA

CQEN

<y
TEMPO
DE CURA

AUDIOLIVRO

TEMPO DE CURA
Narrado por Marilda
Alface Imbrunito.
Disponivel no Google
Play e em www.kobo.
com.br

MONJA COEN
ANSELM GRUN

-

A REDESCOBERTA
DAEXISTENCIA

N

A REDESCOBERTA

DA EXISTENCIA

Monja Coen e Anselm
Griin estdo unidos
nesta obra para fazer
um convite: meditar
sobre a existéncia.
144 p. R$ 29,90

O BOM CONTAGIO
MONJA COEN

0 BOM CONTAGIO
Monja Coen mostra
como € possivel
(re)encontrar
satisfacao e

alegria até mesmo
nos momentos
complicados. 144 p.
R$ 30,00

ZAZEN: A PRATICA
ESSENCIAL DO ZEN
Guia ilustrado

e editado pela
Comunidade Zendo
Brasil. Coord. de
Monja Coen Roshi.
128 p. R$ 15,00

MONJA

CQEN

. \
TEMPO
DE CURA

TEMPO DE CURA

Por meio dos
ensinamentos do
zen-budismo, Monja
Coen oferece nestas
paginas possiveis
caminhos de
mudanca. 160 p.

R$ 38,60

MONJA

COEN

PONTO
DE VIRADA

Y —

—

PONTO DE VIRADA

Um sensivel convite
ao desapego como
ferramenta para lidar
com as dificuldades
que a pandemia nos
trouxe a todos.

136 p. R$ 24,90

LIVRO DE SUTBAS -

EM PORTUGUES
Coletanea de sutras
para servicos
religiosos e praticas
didrias da Escola Soto
Shu. 128 p. R$ 10,00

[ “
IVIivey ZEN

VIVA ZEN

Monja Coen Roshi
esclarece que "viver
zen" ¢ um modo de
recontar a propria
historia. 128 p.

R$ 25,00



MONJA

COEN
5

A SABEDORIA
DA TRANSFORMAGAQ

.........

A SABEDORIA DLA
TRANSFORMACAO
Monja Coen Roshi
ensina como ser “a
transformacéo que .
desejamos ver no
mundo”. 192 p.

R$ 30,00

MONJA

COEN

108 CONTOS

E PARABOLAS ORIENTAIS

108 CONTOS E
PARABOLAS ORIENTAIS
Compilacdo de

koans para romper o
pensamento dualista
e despertar a mente
iluminada. 240 p.

R$ 35,00

APRENDA A

VIVER O AGORA
Monja Coen Roshi
ensina a desenvolver
a plena atencéo por
meio de praticas
diarias. 192 p.

R$ 40,00

NEM ANJOS
NEM DEMONIOS

- Monja Coen Roshi e

Mario Sergio Cortella
debatem sobre
espiritualidade e
filosofia. 208 p.

R$ 40,00

ZEN PARA DISTRAIDOS
Compilacéao de
ensinamentos de
Monja Coen Roshi
transmitidos no
programa Momento
Zen, da Radio Vibe
Mundial. 224 p.

R$ 32,00

MONJA COEN

Verdade?

.,

VERDADE?

Monja Coen Roshi
propde a releitura de
ditos populares a luz
da sabedoria budista.
144 p. R$ 30,00

MON]JA

COEN

0 OUIE APRENDI COM
0 SILENCIO: UMA
AUTOBIOGRAFIA
Monja Coen Roshi
compartilha
momentos
marcantes de sua
histéria de vida.
232 p. R$ 45,00

A MONJA E
O PROFESSOR

AMONJAEO
PROFESSOR

Etica e valores se
fundem num dialogo
inspirador entre
Monja Coen Roshi e
Clovis de Barros.
126 p. R$ 30,00

Expandir o Darma de Buda
para beneficiar inumeros seres.
Essa € a missao da nossa loja on-line.

Por isso nossos livros tém precos abaixo dos praticados no mercado e frete gratis.

Venha conhecer e tenha acesso a publicacdes exclusivas,

além de contribuir para a continuidade de nossas atividades e para

a manutencao do Templo Taikozan Tenzuizenji.

CLIQUE AQUI E CONHECAJ
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